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Erstausstattung: Checkliste für die ersten Wochen 

Kleidung fürs Baby 

o 6 Bodies  
o 5 Hosen 
o 5 Paar Erstlingssocken 
o 4 langärmelige Oberteile (Jäckchen, Pullis oder Shirts) 
o eine dünne Mütze für drinnen  
o warme Mütze und Jacke oder Schneeanzug für draußen 

Ausstattung für den Schlafplatz 

o 1-2 Schlafsäcke 
o Beistellbett oder Babynest fürs Elternbett 
o Kuscheldecke 

Wickeln & Pflegen 

o Wundcreme 
o Waschlappen 
o Schale für Wasser 
o eine Packung sanfte Feuchttücher  
o 1-2 Packungen Windeln Größe 1 
o Fieberthermometer für Babys 
o Babynagelschere 
o Wickelunterlage  
o 3-5 Mulltücher  
o Babybadewanne 
o Badethermometer  
o 1-2 weiche, und nicht allzu große Badehandtücher (optional mit Kapuze) 

Für dich 

o zwei weiche Still-Tops (später mehr) 
o Stilleinlagen 
o Stillkissen 

Für unterwegs 

o Babyschale 
o Babytrage und /oder Kinderwagen 
o Fußsack 


